Saude e bem-estar

Vocé ja ouviu falar em
mascara de pano caseira?

Com a campanha “Mascara para Todos’, o
Ministério da Saude passou a recomendar o
uso de mascaras de pano caseiras em
situacdes em que seja dificil manter o
distanciamento social - como para ir ao
supermercado ou a farmacia. E importante
destacar que a mascara facial de pano nao
substitui o distanciamento social e sé funciona
por duas horas. Por isso, ao sair de casa,
continue mantendo, no minimo, 1,80m de
distancia. Além disso, nao se esqueca das
medidas de higiene como lavar as maos ou
usar o alcool gel quando nao for possivel.

A medida tem o objetivo de minimizar o risco
de propagacao da COVID-19 e ainda estimular
as pessoas a nao utilizarem equipamentos
destinados a profissionais de saude para que
nao haja falta desse produto para aqueles que
estao na linha de frente no combate ao
Coronavirus.

Mas, antes de aderir as mascaras de pano, é
preciso tomar alguns cuidados:

® Nunca cologue em criancas menores de 2 anos ou
pessoas com problemas respiratérios que sejam
incapazes de remover a mascara sem assisténcia;

e Evite tocar na parte da frente da mascara: remova
pelo laco ou nd da parte traseira. Depois, lave as
Maos com agua e sabao, e tome cuidado para nao
tocar olhos, nariz e boca;

® Apds a utilizar a mascara de facial de pano -
maximo de duas horas -, deixe-a de molho em um
recipiente com agua e agua sanitaria por 30
minutos. Coloque 10 ml de dgua sanitaria para
cada 500ml de agua potavel. Depois lave com agua
e sabao, e passe com ferro;

e A mascara é de uso individual e nao deve ser
compartilhada com familiares;

e Tenha pelo menos duas mascaras para cada pessoa
de casa, assim uma pode ser usada enquanto a

outra estiver sendo higienizada;

* Troque a mascara sempre que estiver suja ou
umida;

® Descarte mascaras desgastadas.
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