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Saude e bem-estar

Conheca 8 motivos
para meditar e fazer yoga

1 = Aumenta a imunidade

2. Controla a pressao
arterial

3. Promove
condicionamento fisico

4. Ajuda a
melhorar a meméria
e a concentracao _—77

5. Reduz estresse

. 6. Controla ansiedade

7. Melhora o animo
e bom humor
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% 8. Melhora o sono

Responsavel pelo Contetido:
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Baixe agora o Sao Lucas App

. @ saolucassaude.com.br




