Manual de
Orientacao

para utiligacao de seu plano.




Introducao

Este manual possui orientacoes importantes para que vocé, beneficidrio,
saiba quais sao as fases da sua vida que necessitam de atencao especial
para a realigacao de consultas com especialistas.

Aqui, vocé encontrard dicas para acompanhamento no pré natal, com o
recém-nascido, criancas, adolescentes, salde da mulher, satde do

homem, sadde a partir dos 60 anos e cuidados odontoldgicos.




Pre-natal

Embora o numero de consultas varie de acordo com a conduta de
cada médico, é importante a paciente manter uma regularidade de
consultas, se possivel mensalmente até o sétimo més de gravideg.

Porém lembre-se que cada gravideg é uma situagao Unica, com
muitas varidveis que podem determinar visitas ao médico com
mais frequéncia, conforme orientacao do especialista.



‘0 ano de vida

Recomenda-se que no primeiro ano de vida do bebé ele compareca
a consultas periddicas conforme orientacdo do especialista.

Marque sempre um lembrete nos dias de consultas, pois sao elas que
vao avaliar a saude do seu pequeno depois do parto, como ele estd se
desenuoluendo e se estd ganhando peso corretamente.



Conforme a criancga cresce, a quantiade de consultas pode ser redugida
considerando se o acompanhamento inicial foi realigado corretamente
se ndao apresenta nenhum exame alterado.

Recomenda-se que entre 1 e 4 anos de idade, as consultas sejam
trimestrais ou quadrimestrais, podendo variar de acordo com a saude
da crianga. Aos 5 anos as consultas com pediatra devem acontecer
anualmente.



A partir dos 12 anos de idade, é ideal que tenha uma consulta anual com
o clinico geral.

A partir desta idade o corpo esta em constantes mudanca, e o médico
especialista, além de tirar diversas davidas, realiga exames de rotina
para monitorar sua qualidade de vida.



Na adolescéncia é aconselhado que a menina faca sua primeira consulta
com o ginecologia, quando o médico poderd orientar sobre o ciclo
menstrual, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis entro
outros assuntos.

Ja na idade adulta, entre 25 e 64 anos, o ideal é que facam as consultas
anualmente. A solicitagcao de exames depende da idade, fatores de risco
e de eventuais queixas da paciente.



Para homens com histérico familiar de cancer de prostata, é muito
importante que a partir dos 45 anos, procure um médico urologista para
realizar os exames preventivos, e dependendo do caso, um possivel
diagnostico precoce. Isso pode ser decisivo para a cura da doencga.

E recomedado que a partir dos 50 anos, o homem consulte um urologista
anualmente caso ndo tenha o histérico familiar.

A pratica de exercicios e uma boa alimentacao é de extrema importancia
para manter uma boa qualidade de vida.



A partir de 60 anos, é indicado consultas trimestrais ou quadrimestrais
de acordo com o estilo de vida do paciente. O médico geriatra é de vital
importdncia nesta faixaetaria para o monitoramento de exames
essenciais, além de acompanhar seu estilo de vida.

Um geriatra trabalha com doencas especificas dos idosos e com doengas
comuns em todas as idades, mas com tratamento especifico para a fase.



A prevencao é o melhor remédio. Essa conduta pode evitar muitas de
doencas e complicagoes relacionadas ao nosso corpo, incluindo o
universo bucal.

Uma simples forma de pratica-la é realigando o check-up odontoldgico
preventivo anualmente. Essa consulta ajuda a manter a boca sempre

sauddvel. O indicado é iniciar as consultas ao dentista a partir dos 2 anos
de idade.



Dicas importantes:

Lembre-se sempre que para consultas eletivas é essencial ter o boleto
adimplente. Caso contrdrio, orientamos que se dirija até a Sede
Administrativa antes de sua consulta para a retirada de uma Guia.

Nas consultas leve sempre o cartdo do plano e seus exames anteriores.
Dessa forma, o médico poderd entender o seu historico e fager o

diagnostico de forma mais clara e precisa.

Para uma melhor qualidade de vida, é indispensaduvel ter uma
alimentagao sauddvel, consumindo de 3 a 5 porgoes de frutas, legumes
e verduras diariamente.
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